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La Necesidad de 
un Cambio Global

 Cada año, el 3 de julio se 
celebra el Día Internacional 
Libre de Bolsas de Plástico, 
una fecha crucial para re-
flexionar sobre el impacto de 
nuestro consumo en el me-
dio ambiente. Esta iniciativa, 
que comenzó en 2009, tiene 
como objetivo sensibilizar y 
promover la eliminación de 
las bolsas de plástico de un 
solo uso, reemplazándolas 
con alternativas sostenibles. 
En este boletín, exploraremos 
la historia, los desafíos, y las 
soluciones asociadas a la re-
ducción de las bolsas de plás-
tico, así como las acciones le-
gislativas y comunitarias que 
se están llevando a cabo en 
todo el mundo.
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El Día Internacional Libre de Bolsas de  
Plástico: Un Llamado Global a la 

Consciencia Global

Cada 3 de julio, se celebra el Día Internacional 
Libre de Bolsas de Plástico, una iniciativa que 
trasciende fronteras y culturas para destacar el 
impacto ambiental devastador de las bolsas de 
plástico en nuestro planeta. Esta fecha conme-
morativa, establecida en 2009 por Zero Waste 
Europe, una coalición comprometida con la re-
ducción de residuos y la promoción de la soste-
nibilidad, ha captado la atención de millones de 
personas alrededor del mundo.
Desde su creación, el Día Internacional Libre de 
Bolsas de Plástico se ha convertido en un cata-
lizador para el cambio, movilizando a individuos, 
comunidades y gobiernos hacia prácticas más 
responsables en el manejo de los recursos na-
turales. La campaña busca no solo concienciar 
sobre los peligros ambientales del plástico, sino 
también inspirar la adopción de alternativas sos-
tenibles que reduzcan nuestra dependencia de 
este material no biodegradable.
Uno de los logros más destacados de esta ini-
ciativa global ha sido su capacidad para unir a 
personas de diversas geografías y culturas bajo 

un objetivo común: proteger nuestro entorno na-
tural y preservar la biodiversidad. A lo largo de 
los años, ha inspirado legislaciones en numero-
sos países que prohíben o regulan estrictamente 
el uso de bolsas de plástico, promoviendo el uso 
de opciones r e -
ut i l izables 
y biodegra- da-
bles.
O r g a n i - za-
ciones in- ter-
nacionales 
líderes en l a 
d e f e n s a de l 
medio ambiente han emitido cifras alarman-
tes sobre el impacto de las bolsas de plástico 

...Cada 
3  de julio, 

celebra el Día 
Internacional 

Libre de Bolsas 
de Plástico...
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en nuestros océanos, vida silvestre y sistemas 
ecoógicos. La contaminación por plásticos re-
presenta una grave amenaza para la vida mari-
na y, por ende, para la salud de nuestro plane-
ta en su conjunto. En respuesta a este desafío 
global, el Día Internacional Libre de Bolsas de 
Plástico se erige como un faro de esperanza y 
acción colectiva.
Avances significativos en tecnologías de recicla-
je y en el diseño de materiales ecoamigables es-
tán transformando el panorama de la gestión de 
residuos plásticos. Innovaciones como bioplásti-
cos derivados de fuentes renovables y sistemas 

de reciclaje avanzados ofrecen soluciones pro-
metedoras para mitigar el impacto ambiental de 
nuestras elecciones cotidianas.
El Día Internacional Libre de Bolsas de Plástico 
nos recuerda la importancia de nuestras decisio-
nes individuales y colectivas en la construcción 
de un futuro sostenible. A medida que continua-
mos enfrentando los desafíos del cambio climá-
tico y la contaminación ambiental, esta celebra-
ción anual nos invita a reflexionar sobre nuestras 
acciones y a adoptar hábitos de consumo que 
respeten y protejan nuestro entorno natural para 
las generaciones venideras.
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Legislaciones Globales: Hacia un Futuro 
Libre de Bolsas de Plástico

En un esfuerzo por combatir la creciente contaminación por plásticos, numerosos países han imple-
mentado leyes y regulaciones para prohibir o reducir el uso de bolsas de plástico. Estas medidas, 
cada vez más comunes a nivel mundial, reflejan una creciente conciencia sobre el impacto ambien-
tal de estos productos y un compromiso con un futuro más sostenible.
Europa: Liderando el Camino
El principal referente en Europa es la política de residuos de la Unión Europea (UE), cuyo objetivo 
principal es proteger el medio ambiente y la salud humana y ayudar a la transición de la UE hacia 
una economía circular. A nivel normativo destacan: la Directiva 2008/98/CE (modificada por la Di-
rectiva 2018/851), conocida como Directiva Marco de Residuos, que establece un marco jurídico 
para el tratamiento de los residuos en la UE; la Directiva 94/62/CE (modificada por la Directiva 
2018/852) para prevenir la producción de residuos de envases y promover la reutilización, reciclado 
y otras formas de valorización de residuos de envases y; la Directiva 2019/904 sobre el impacto de 
determinados productos plásticos en el medioambiente, contribuyendo a garantizar que aquellos de 
un solo uso no puedan introducirse en el mercado a partir del año 2021.
En relación a los plásticos de un solo uso, principalmente, todos los países estudiados (Francia, 
España, Alemania y Reino Unido) señalan en sus normativas que estos deben ser eliminados gra-
dualmente, entre ellos están las bombillas, bastoncillos, platos, cubiertos, embalajes usados para 
envolver los alimentos, entre otros. Además, se incluyen impuestos especiales para desincentivar 
el uso de estos productos (España, Alemania y Reino Unido)
América Latina: Un Compromiso en Expansión
América Latina y el Caribe es una región especialmente vulnerable a la basura marina y a otras 
amenazas medioambientales causadas por la crisis climática. Y, sin embargo, 3,7 millones de tone-
ladas de contaminación plástica entraron en el océano procedentes de países de la región en 2020, 
según datos del Programa de la ONU para el Medio Ambiente (PNUMA).
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Aunque todavía queda mucho por hacer, 27 de los 33 países que conforman la región han aproba-
do leyes nacionales o locales para la reducción, prohibición o eliminación de los plásticos de un solo 
uso. Algunas iniciativas en marcha son las siguientes:
Argentina
El país aprobó una resolución en 2019 que establece directrices nacionales para abordar la pro-
ducción, uso, gestión de residuos y reducción de la contaminación del plástico y su impacto en el 
medio ambiente.
En 2020, aprobó una ley que prohíbe la producción, importación y comercialización de productos 
cosméticos y de higiene personal que contengan microesferas de plástico agregadas intencional-
mente para exfoliar, incluyendo lociones, productos de maquillaje, pasta de dientes, esmalte de 
uñas y jabón, entre otros productos.
Chile
Fue el primer país de Sudamérica en prohibir el uso de bolsas de plástico en 2018.
Además, en 2021 entró en vigor la Ley de Plásticos de un Solo Uso, que prohíbe las pajitas, agita-
dores y palillos en establecimientos de alimentación.
Colombia
El Plan Nacional para la Gestión Sostenible de Plásticos de un Solo Uso tiene como objetivo ga-
rantizar que el 100% de los plásticos de un solo uso comercializados sean reutilizables, reciclables 
o compostables para 2030.
En 2022, el país aprobó un proyecto de ley para prohibir 14 tipos de plástico, entre ellos las bolsas 
de plástico, las pajitas y los envases de frutas y verduras.
El 6 de julio de 2024 Colombia dio inicio la implementación de la Ley 2232 de 2022, que reglamenta 
la eliminación gradual de un total de 21 productos que saldrán del mercado en su totalidad en 2030.
Costa Rica

Presentó su Plan Nacional de Residuos Marinos 2021-2030, que pretende reducir la cantidad de 
residuos terrestres que llegan al mar, incluidos los plásticos, en colaboración con organizaciones y 
comunidades.
Ecuador
El país está transformando las Islas Galápagos en un archipiélago libre de plástico, y eliminó gra-
dualmente las bolsas de plástico, las pajitas, los envases de polietileno para llevar y las botellas en 
2018.
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Guatemala
Está utilizando biovallas, fabricadas con desechos plásticos recuperados, para recoger los residuos 
plásticos de los ríos, lo que permite a las comunidades recogerlos y reciclarlos. Las vallas se extien-
den desde el otro lado del río y evitan que la contaminación plástica fluya hacia el mar.
Honduras, la República Dominicana y Panamá también han introducido esta solución medioam-
biental.

México
En 31 de los 32 estados en México se han establecido prohibiciones y restricciones a diferentes 
productos de un solo uso, como bolsas y pajitas de plástico desechables y productos fabricados 
con poliestireno expandido, así como a los microplásticos añadidos a los productos de cuidado 
personal.
Panamá
Panamá prohibió las bolsas de plástico en 2019 y también lanzó el Plan de Acción Nacional de Ba-
sura Marina de Panamá 2022 - 2027. El Plan busca eliminar la generación de desechos marinos, 
que amenazan la biodiversidad y los ecosistemas costeros y marinos, involucrando y uniendo los 
esfuerzos de tantos actores nacionales como sea posible.
En 2020, reguló la reducción y sustitución progresiva de plásticos de un solo uso por alternativas 

sostenibles fabricadas con materiales reutilizables, reciclables, biodegradables o compostables, 
que generan un menor impacto sobre el medio ambiente y la salud.
En 2021, prohibieron 11 productos plásticos, entre ellos platos desechables, bolsas, fundas de la-
vandería y envases de huevos.
Uruguay
Uruguay lanzó el "Desafío: Libre de plásticos de un solo uso" en 2022, un programa voluntario que 
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promueve la reducción de residuos plásticos, en particular los residuos plásticos con una vida útil 
corta y opciones de sustitución fáciles. Se trata de una iniciativa destinada a sectores como el co-
mercio minorista, el turismo y el comercio.
El país también aprobó una ley que establece que los fabricantes, embotelladores e importadores 
de bebidas no alcohólicas que vendan sus productos en envases de plástico sólo podrán hacerlo en 
envases que contengan al menos un 40% en peso de material reciclado a partir de enero de 2025.
Asia: Diversidad de Enfoques
Asia presenta una diversidad de enfoques en la lucha contra las bolsas de plástico. Bangladesh 
fue uno de los primeros países en el mundo en tomar medidas drásticas, prohibiendo las bolsas de 
plástico en 2002 debido a su contribución a las inundaciones al obstruir los desagües. Esta acción 
pionera inspiró a otros países de la región a seguir su ejemplo.
India, en un esfuerzo monumental, anunció la eliminación de todas las bolsas de plástico de un solo 
uso para 2022 a través de la Plastic Waste Management Amendment Rules, 2021. Esta iniciativa 

forma parte de un plan más amplio para abordar la crisis de residuos plásticos en el país.
China, el mayor productor y consumidor de plásticos del mundo, ha fortalecido sus regulaciones 
desde la prohibición parcial en 2008. La Circular Economy Promotion Law, actualizada en 2020, 
busca reducir significativamente el uso de plásticos desechables y fomentar la economía circular.
África: Ejemplos de Estrictas Regulaciones
África se destaca por algunas de las prohibiciones más estrictas del mundo. Ruanda, conocida por 
su enfoque radical, prohibió todas las bolsas de plástico en 2008 bajo la Law No. 57/2008. Este pe-
queño país ha sido un ejemplo de cómo la legislación puede transformar las prácticas ambientales.
Kenia implementó una de las prohibiciones más estrictas en 2017 con la Environmental Manage-
ment and Co-ordination Act. La ley no solo prohíbe las bolsas de plástico, sino que también impone 
fuertes multas y penas de cárcel para quienes infrinjan la normativa.
La proliferación de leyes y regulaciones contra las bolsas de plástico a nivel mundial es un testimo-
nio del creciente compromiso de los países para enfrentar la crisis de contaminación plástica. Des-
de Europa hasta América Latina, Asia y África, las naciones están adoptando diversas estrategias 
para reducir el uso de plásticos de un solo uso y promover prácticas más sostenibles. Estos esfuer-
zos globales no solo contribuyen a la protección del medio ambiente, sino que también inspiran a 
otros países a tomar medidas similares, avanzando colectivamente hacia un futuro libre de plástico.
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En respuesta a la crisis de contaminación por plásticos, la ciencia y la tecnología han desarrollado 
diversas innovaciones para ofrecer alternativas sostenibles. Entre las más destacadas se encuen-
tran los materiales biodegradables, como las bolsas hechas de almidón de maíz, algas y otros 
biopolímeros que se descomponen mucho más rápidamente que el plástico tradicional. Por ejem-
plo, la empresa Biome Bioplastics ha desarrollado una gama de productos hechos de almidón de 
maíz y polímeros naturales.
Otra innovación significativa son los envases comestibles. Empresas como Notpla han desarrollado 
envases hechos de algas que son completamente comestibles, eliminando así los residuos plás-
ticos. Además, investigaciones científicas han llevado al desarrollo 
de bacterias y hongos que pueden degradar plásticos, ofreciendo 
una solución biológica al problema. Un estudio de la Universidad de 
Stanford descubrió que el gusano de la harina puede biodegradar el 
poliestireno gracias a sus bacterias intestinales.
La nanotecnología también está siendo utilizada para crear plásticos 
más fáciles de reciclar y con propiedades mejoradas. La Empresa 
Sealed Air ha desarrollado plásticos a base de nanocompuestos que 
son más resistentes y pueden ser reciclados con mayor eficiencia.
Casos de éxito de estas tecnologías incluyen proyectos comunitarios y escolares que adoptan es-
tas innovaciones, demostrando que es posible reducir significativamente el uso de plásticos. Por 
ejemplo, en Japón, la ciudad de Kamikatsu se ha convertido en un modelo de reciclaje y gestión de 
residuos, logrando reciclar el 80% de su basura gracias a la adopción de estas nuevas tecnologías.
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Innovaciones para un Planeta Libre de 
Plástico

...Un reciclaje 
adecuado 

puede reducir 
las emisiones 

de gases 
de efecto 

invernadero 
hasta un 20% 
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Japón sigue dando muestras de su alto compro-
miso por la sostenibilidad y por ampliar la oferta 
de infraestructuras turísticas que permitan a los 
viajeros reducir su impacto en el medio ambiente 
al tiempo que apoyan a las economías locales.
En este caso destacamos el caso 
de Kamikatsu, en la prefectura de 
Tokushima en la isla de Shikoki, 
que se ha convertido en un refe-
rente mundial en sostenibilidad y 
reciclaje. Esta pequeña localidad, 
situada entre montañas, bosques 
y arrozales en terrazas y con una 
población de 1.500 personas 
aproximadamente, fue declarada 
en 2003 como el primer municipio 
de Japón en promulgar una políti-
ca de Cero Residuos (‘zero waste’).
Para conseguir esta denominación, los habitan-
tes del pueblo se han acostumbrado a hacer una 
separación de los resididos en sus propias ca-

sas. Los restos orgánicos los utilizan para hacer 
su propio compost y clasifican el resto de la ba-
sura en más de 45 categorías diferentes (plásti-
co, papel, vidrio etc.) que posteriormente depo-
sitan en la estación de basura para su reciclaje. 

Esta labor de separación en los 
hogares se ha convertido en un 
hábito que la ciudadanía asume 
con total normalidad.
Después de 17 años, la tasa 
de reciclaje superó el 80% y, el 
próximo objetivo de esta loca-
lidad, es conseguir eliminar los 
desechos sin recurrir a incinera-
dores o vertederos y poner más 
esfuerzos en las 3R (reducir, re-
utilizar y reciclar) para ser una 

ciudad totalmente con cero residuos.
Un lugar de visita obligada es el Zero Waste 
Center, una instalación sin ánimo de lucro de 
gestión de residuos y recuperación de materia-

...Kamikatsu se 
ha convertido 

en un referente 
mundial en 

sostenibilidad 
y reciclaje al 
ser el primer 
municipio con 
una política de 

Cero Residuos...
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les que recicla más del 80 % de los residuos producidos en Kamikatsu. De hecho, el propio edificio 
del centro fue construido con materiales reutilizados y de deshecho. El arquitecto Hiroshi Nakamura 

utilizó cerca de 700 ventanas donadas por los vecinos de la zona. La construcción fue finalista en 
la categoría de construcción sostenible para los Premios Dezeen 2021.
 "Kamikatsu Zero Waste Center encarna el principio de Zero Waste como una instalación compleja 
ecológica que agrega las funciones de educación, investigación y comunicación a una planta de 
tratamiento de clasificación de desechos, con el objetivo de recrear la comunidad y desarrollar la 
región", declaró su arquitecto.Así, el centro de reciclaje proporciona un espacio para centralizar las 
actividades de reciclaje y permi-
te que las personas participantes 
compartan sus ideas en zonas co-
munes como un salón, una tienda 
de productos reciclados, un espa-
cio multiusos para actividades y un 
hotel.
 
El hotel del centro cuenta con cua-
tro habitaciones que forman el 
punto de un signo de interrogación 
solo visible cuando se ve el edifi-
cio desde arriba. Puedes descubrir 
más detalles aquí. En cualquier caso, el hotel y toda la experiencia en Kamikatsu busca que quie-
nes visitan la zona, consigan poner en práctica lo aprendido en sus vidas diarias.
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INTRODUCCIÓN
La basura marina y la contaminación por plásticos están aumen-
tando en los océanos a un ritmo sin precedentes, con un volumen 
estimado entre 75 y 199 millones de toneladas. Estos desechos se 
encuentran en los sedimentos del fondo marino, playas y otros lu-
gares, convirtiéndose en una característica del Antropoceno, dando 
lugar incluso, a un nuevo hábitat microbiano marino relacionado con 
los plásticos, la "plastisfera".
La basura marina llega a los océanos a través de diversas vías, 
como ríos, atmósfera, corrientes de desechos en tierra, vertidos de 
aguas residuales, desgaste de productos de plástico, escorrentía y fugas en la agricultura, así 
como aportaciones de industrias marítimas.
La vida marina y los ecosistemas se ven gravemente afectados por los plásticos y microplásticos, 
que pueden causar enredos, asfixia, ingestión y exposición a químicos, afectando la salud humana 
a través del consumo de mariscos. Los plásticos flotantes pueden transportar productos químicos y 
bacterias patógenas a zonas costeras, afectando la salud humana y los ecosistemas.
Los microplásticos, resultado de la fragmentación de macroplásticos, son omnipresentes en el 
medio marino y pueden afectar la reproducción y supervivencia de organismos marinos, así como 
la capacidad de especies clave para construir arrecifes o bioturbar sedimentos. También pueden 
alterar el ciclo del carbono y contribuir al cambio climático, afectando la producción primaria en sis-
temas marinos, de agua dulce y terrestres.
Para abordar los problemas de la basura marina y la contaminación por plásticos, se necesitan ac-

DE LA CONTAMINACIÓN A LA SOLUCIÓN UNA EVALUACIÓN GLOBAL DE LA BASURA MARINA Y LA 
CONTAMINACIÓN POR PLÁSTICOS (Resumen)
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marina y la contaminación por plásticos.
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ciones amplias enfocadas en la generación, eliminación, gestión y fugas de desechos tanto terres-
tres como marinos, así como en los volúmenes de producción global de plásticos y su composición 
química. Los plásticos, aunque muy versátiles y beneficiosos para la vida y la economía, tienen 
costos ambientales y sociales significativos.
Los costos económicos anuales de la contaminación por plásticos marinos, incluyendo sus impac-
tos en el turismo, la pesca, la acuicultura y actividades de limpieza, se estiman entre 6.000 y 19.000 
millones de dólares. Para 2040, se prevé que la cantidad de fugas de plástico en el océano podría 
representar un riesgo financiero anual de 100.000 millones de dólares para las empresas, si los 
gobiernos les exigen cubrir los costos de gestión de desechos.
La producción mundial acumulada de plásticos, que era de 9,2 billones de toneladas en 2017, po-
dría crecer a 34 billones de toneladas en 2050. Por ello, es urgente reducir la producción de plás-
ticos vírgenes, disminuir los volúmenes de desechos mal gestionados que llegan a los océanos y 
aumentar el reciclaje de desechos plásticos, que actualmente es menos del 10%. La fabricación de 
plásticos también produce significativas emisiones de gases de efecto invernadero, contribuyendo 
al cambio climático.
IMPACTOS AMBIENTALES, SANITARIOS Y SOCIOECONÓMICOS
Impactos ambientales
La basura marina y la contaminación por plásticos afectan negativamente el funcionamiento de los 
océanos. Desde el informe del PNUMA de 2016, nuevas investigaciones han demostrado el daño 
considerable que causan los plásticos y sus productos de descomposición a la vida marina, los 
ecosistemas y la salud humana.
Los plásticos, cuando son ingeridos por ballenas, fo-
cas, tortugas, aves y peces, pueden causar inanición y 
laceraciones internas. Además, asfixian los arrecifes de 
coral y otros animales marinos debido al enredo en ar-
tes de pesca abandonados y envases de plástico. Los 
microplásticos ingeridos por plancton, mariscos, peces 
y gusanos marinos provocan estrés fisiológico y daños 
toxicológicos, afectando el ecosistema.
Al descomponerse, los plásticos liberan microplásticos, productos químicos tóxicos y metales en el 
mar, que pueden ser absorbidos en las cadenas alimentarias marinas. Los estudios de laboratorio 
han demostrado que los microplásticos causan cambios en la expresión de genes y proteínas, in-
flamación, alteración del comportamiento alimentario, disminución del crecimiento y del éxito repro-
ductivo, entre otros efectos negativos.
Los microplásticos también pueden afectar físicamente el ambiente, como en las playas, donde 
pueden alterar la temperatura y afectar la determinación del sexo en huevos de tortuga marina. 
Además, pueden actuar como vectores de patógenos perjudiciales para la vida marina y la salud 
humana.
Los productos químicos asociados a los plásticos pueden lixiviarse en el ambiente marino o ser 
ingeridos por organismos marinos, causando efectos tóxicos. Los microplásticos absorben conta-
minantes orgánicos persistentes y metales traza, y su transferencia a los tejidos de los organismos 
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marinos depende de diversas condiciones químicas y físicas.
Otros productos de descomposición del plástico en los océanos incluyen microfibras celulósicas y 
sintéticas y nanoplásticos, que también persisten en el ambiente y presentan riesgos similares a 
los plásticos convencionales. La investigación sobre plásticos biodegradables y de origen biológico 
muestra que, sin condiciones de compostaje controladas, estos plásticos pueden persistir en el 
medio marino sin mostrar signos de biodegradación, presentando riesgos similares a los plásticos 
convencionales.
Impactos sobre la salud humana
Las repercusiones de la basura marina y la contaminación por plásticos en la salud humana se de-
ben principalmente a la manipulación inadecuada de desechos en tierra, la ingestión de alimentos 
marinos contaminados y la exposición a bacterias patógenas y sustancias nocivas transportadas 
por plásticos flotantes. La quema de plásticos al aire libre y la incineración deficiente también pre-
sentan graves riesgos para la salud, afectando especialmente a los trabajadores del sector infor-
mal. Además, los microplásticos y nanoplásticos pueden ingresar al cuerpo humano a través de la 
ingestión, inhalación y absorción cutánea, acumulándose en órganos como la placenta. Aunque no 
se ha demostrado un vínculo definitivo con los alimentos marinos, hay pruebas de que los químicos 
asociados a los plásticos, como el metilmercurio, los plastificantes y los pirorretardantes, pueden 
entrar al cuerpo y causar efectos nocivos, afectando especialmente a mujeres y comunidades indí-
genas costeras que dependen de especies marinas como fuente principal de alimentos.
Impactos socioeconómicos
Los estudios sobre los efectos de la basura marina y los plásticos 
destacan los daños a buques debido a colisiones y enredos en las 
hélices, así como los riesgos para la navegación. También se men-
ciona la interrupción de operaciones portuarias y la disminución de 
la eficiencia en la pesca y la acuicultura. La basura marina tiene un 
impacto visual negativo, afectando el turismo, y se estiman costos 
anuales de contaminación por plásticos entre 6,000 y 19,000 millo-
nes de dólares. Sin embargo, estos costos no incluyen los efectos 
en la salud humana ni en los ecosistemas marinos.
Los cuatro tipos de costos económicos relacionados con la basura marina son: los gastos nece-
sarios para prevenir o reparar los daños, las pérdidas de producción o ingresos, las pérdidas de 
materiales valiosos y los costos en bienestar, como los efectos en la salud humana. La mayoría de 
los estudios se han centrado en los daños económicos a nivel regional, nacional y local, y en los 
costos sociales de los plásticos.
En el Mediterráneo, se producen pérdidas anuales de unos 696,000 millones de dólares en los sec-
tores de pesca, acuicultura, navegación y turismo. En la región de Asia-Pacífico, los costos anuales 
de la basura marina aumentaron de 1,260 millones de dólares en 2008 a 10,800 millones en 2015. 
Estimar los costos de los daños en los ecosistemas es un desafío, pero se calcula una reducción 
del valor del capital natural marino de entre 500,000 y 2,500 millones de dólares anuales debido a 
los plásticos.
El valor del mercado mundial del plástico en 2020 fue de unos 580,000 millones de dólares, pero 
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el precio de los plásticos vírgenes no refleja todos los costos ambientales, económicos y sociales. 
Se proyecta que para 2040, 4,000 millones de personas carecerán de servicios organizados de 
recolección de residuos, y las empresas podrían enfrentar un riesgo financiero anual de 100,000 
millones de dólares si se les exige cubrir los costos de gestión de residuos.
La conciencia global sobre la amenaza de la contaminación por plásticos y la sobrepesca está en 
aumento. La basura marina y los plásticos pueden tener un impacto negativo en el bienestar, ya 
que impiden disfrutar de beneficios físicos y mentales, pero también pueden estimular iniciativas 
ciudadanas como la limpieza de playas. La manipulación de basura marina afecta desproporcio-
nadamente a grupos vulnerables, como mujeres, niños y comunidades costeras, y puede vulnerar 
varios derechos humanos.
MEDICIÓN Y VIGILANCIA DE LA BASURA MARINA, INCLUIDOS LOS PLÁSTICOS Y MICRO-
PLÁSTICOS
Se han realizado numerosas mejoras y modificaciones en los protocolos de laboratorio, métodos 
de vigilancia y técnicas de estudio de la basura marina y la contaminación por plásticos en diver-
sos entornos. Sin embargo, se cuestiona la coherencia entre diferentes técnicas de muestreo de 
microplásticos. El principal reto es intercalibrar todas las técnicas para mejorar la fiabilidad y repro-
ducibilidad de los resultados.
Las tecnologías digitales, satélites, drones y otros dispositivos están facilitando la vigilancia mundial 
de desechos marinos, aunque aún existen retos tecnológicos. Actualmente, hay 15 grandes progra-
mas de vigilancia operacional, pero los datos siguen fragmentados. Se están realizando esfuerzos 
para estandarizar y armonizar métodos de recopilación y análisis.
Además, existen programas para cumplir con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, especialmente relacionados con 
la basura marina. Un número creciente de redes, proyectos de ciencia ciuda-
dana y procesos participativos están arrojando resultados útiles para la toma 
de decisiones a nivel local.
La Alianza Mundial sobre la Basura Marina respalda diversos esfuerzos me-
diante una plataforma digital de múltiples interesados, integrando datos rele-
vantes para varios ODS y facilitando la comunicación entre interesados para 
coordinar acciones.
NORMAS TÉCNICAS DE CERTIFICACIÓN, VERIFICACIÓN, ETIQUETADO Y TRAZABILIDAD
Un componente crucial en la gestión de la basura marina y la contaminación por plásticos es el de-
sarrollo de normas técnicas para la certificación, etiquetado y verificación. Para playas y zonas cos-
teras, existen sistemas como el Programa de Bandera Azul y Premios a la Calidad de las Costas. 
Para productos plásticos, hay normas internacionales de la ISO que abarcan biodegradabilidad, re-
ciclaje y desintegración en el medio marino. Sin embargo, estas normas actuales son insuficientes 
para predecir de manera realista la biodegradabilidad en diversos hábitats acuáticos.
La falta de sistemas de verificación para productos reciclados y la falta de trazabilidad de los com-
ponentes y aditivos en los productos de consumo es un obstáculo para aumentar las tasas de re-
ciclaje y desarrollar mercados. Es esencial mejorar las normas de etiquetado y trazabilidad de los 
plásticos. La tecnología de cadenas de bloques se está utilizando para rastrear productos químicos 
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añadidos a los plásticos durante la producción y la pérdida de materiales en la cadena de suminis-
tro, lo que es vital para determinar los puntos de intervención más efectivos.
RETOS EN LA LUCHA POR REDUCIR LA BASURA MARINA Y LA CONTAMINACIÓN POR 
PLÁSTICOS Y RESPUESTAS
En las últimas cuatro décadas, la producción mundial de plásticos ha aumentado cuatro veces, 
con un mercado global estimado en 580.000 millones de dólares en 2020, comparado con 502.000 
millones en 2016. Sin embargo, menos del 10% de estos plásticos se reciclan, principalmente de-
bido a la falta de información sobre sus componentes, lo que resulta en una pérdida anual de valor 
de entre 80.000 y 120.000 millones de dólares en desechos de embalaje. Esto contribuye a que 
millones de toneladas de desechos plásticos terminen en el medio ambiente o sean enviados a 
vertederos o incineradoras lejanas.
Además, los plásticos convencionales basados en combustibles fósiles generan enormes emisio-
nes de gases de efecto invernadero, alcanzando 1,7 gigatoneladas de CO2 equivalente en 2015 
y proyectadas a aumentar a 6,5 gigatoneladas en 2050, representando el 15% del presupuesto 
mundial de carbono. El costo global de gestionar los residuos plásticos también está en aumento, 
pasando de 38.000 millones de dólares en 2019 a 61.000 millones en 2040, con una proyección de 
triplicación de la contaminación de los océanos para 2040, a pesar de los esfuerzos regulatorios y 
fiscales.
La preocupación pública, empresarial y gubernamental por estos problemas está creciendo, exa-
cerbada por la acumulación de desechos plásticos, incluidos los equipos de protección personal 
utilizados durante la pandemia de COVID-19.
A pesar de la ausencia de un tratado mundial único para abordar la basura marina y la contami-
nación por plásticos, diversas iniciativas y compromisos a nivel mundial, regional y nacional están 
movilizando a la comunidad internacional. Ejemplos incluyen la reducción de vertidos en vertederos 
por parte de municipios y grandes empresas, y la expansión de regulaciones impulsadas por la 
creciente conciencia pública y evidencia de riesgos ambientales.
A nivel internacional, se destacan compromisos como el Objetivo 14 de la Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible, junto con acuerdos vinculantes y cooperativos como la Convención de las 
Naciones Unidas sobre el Derecho del Mar y el Convenio MARPOL. Estos esfuerzos se comple-
mentan con instrumentos legales y acuerdos regionales que promueven la gestión sostenible de 
los desechos marinos.
Sin embargo, la coordinación global y la uniformidad en las políticas siguen siendo desafíos, con di-
ferencias significativas en la aplicación y regulación entre países. Se necesita un enfoque integrado 
que incluya políticas fiscales, como impuestos y sistemas de depósito-reembolso, para incentivar 
prácticas de gestión de residuos más sostenibles y promover el diseño ecológico de productos 
plásticos.
Para abordar eficazmente la crisis de la basura marina y la contaminación por plásticos, será crucial 
mejorar la información disponible sobre materiales plásticos, educar a consumidores y gestores de 
residuos sobre opciones de reutilización y disposición segura, y fortalecer la cooperación interna-
cional en la gobernanza ambiental.
Para avanzar hacia la reducción global de la contaminación por plásticos, se requiere una serie de 
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medidas integradas. Esto incluye la eliminación gradual de productos plásticos específicos, la im-
plementación de la responsabilidad ampliada del productor, y la transición de una economía lineal 
a enfoques circulares donde los materiales se reciclan y reutilizan eficientemente. Este cambio 
implica alinear procesos empresariales con políticas públicas y acciones individuales para reducir 
la producción de plásticos derivados de combustibles fósiles, mejorar el diseño de productos para 
minimizar residuos, fortalecer el reciclaje descentralizado, y regular de manera efectiva materiales 
como los plásticos biodegradables.
Para abordar la contaminación por plásticos, se están promoviendo cambios significativos en polí-
ticas y prácticas industriales. Esto incluye la promoción de métodos para mantener el valor de los 
plásticos en la economía mediante la sustitución de materias primas y la expansión de opciones de 
reutilización por parte de los consumidores. Empresas globales ya están adoptando planes para 
hacer que todos sus envases sean reutilizables, renovables o reciclables, alineándolos con estra-
tegias nacionales de recolección y reciclaje. Asociaciones como la Asociación sobre los Desechos 
Plásticos de Basilea y la Alianza Mundial sobre la Basura Marina están jugando un papel crucial 
al demostrar la eficacia del reciclaje y acelerar la industrialización de tecnologías de conversión 
de polímeros. Además, iniciativas están trabajando para reducir la producción de plástico virgen 
a través de la eliminación de productos plásticos, ampliación de opciones de reutilización, nuevos 
modelos de entrega y mejora de prácticas de recogida y reciclaje, todo con el objetivo de minimizar 
la contaminación por plásticos y reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.
Los científicos destacan que, a pesar del rápido avance en la investigación sobre la basura marina 
y la contaminación por plásticos, gran parte de estas investigaciones aún se encuentran en fases 
preliminares. Hay una falta significativa de evaluaciones de riesgos, fragmentación del plástico y 
herramientas de evaluación, especialmente en áreas donde existen incertidumbres como los ries-
gos químicos asociados a los plásticos. Se necesita una investigación multidisciplinaria e integrada 
que proporcione respuestas y guíe las políticas basadas en pruebas rigurosas y evaluaciones de 
riesgos. Además, se identifica la necesidad de financiación adicional para abordar áreas sub repre-
sentadas en la investigación, tanto en términos normativos como sociales, con un enfoque en la 
evaluación del ciclo de vida de los plásticos, la toxicología de los microplásticos, y la implementa-
ción de plataformas de acceso abierto para la modelización y monitorización de la basura marina y 
los plásticos.
CONCLUSIÓN
El informe subraya la urgencia de acciones a todos los niveles para abordar el problema de la basu-
ra marina y la contaminación por plásticos. Se requiere un compromiso mayor de la sociedad civil, 
las empresas, las industrias y los gobiernos para implementar cambios significativos en políticas, 
actitudes y prácticas. Los ciudadanos deben participar activamente mediante acciones personales 
y cambios de comportamiento para reducir la basura marina y la contaminación por plásticos. Las 
empresas y sectores industriales clave, como los productores de plásticos, fabricantes de produc-
tos, empresas de consumo y envasado, entre otros, también deben adaptar sus prácticas para 
contribuir a la solución. Los responsables políticos tienen la oportunidad de establecer legislaciones 
y políticas fiscales efectivas que promuevan la divulgación, apoyen la investigación y el desarrollo, 
y fomenten la transparencia y el intercambio de datos para enfrentar este desafío global.
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